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Béziers

EPODE internationalise la lutte contre I'obésité infantile

Béziers a mis en place le programme EPODE : Ensembles Prévenons 1'Obésité Des Enfants, maintenant étendu
a I'Europe. Les actions de formation et de découverte des bonnes regles de nutrition sont coordonnées au
plan national, avec une base commune : peser et mesu-
rer tous les enfants, de la moyenne section de maternelle
au CM2, soit, a Béziers, 6 000 enfants. Bilan : baisse de
3 points dans I'échelle de l'obésité infantile. Le pro-
gramme de 5 ans est donc reconduit avec tous ses par-
tenariats : Conseil Général, Education Nationale, Hopi-
tal, service communal de santé publique, Ministere de
'Agriculture, de la Santé et du Sport mais aussi Nestlé,
la Fondation Internationale Carrefour et Ferrero.

Contact : Madame Josette Marty, josette.marty@ville-beziers.fr

NOMINES :

Conseil général du Doubs

« Cantines pour tous » : des repas équilibrés a prix allégés

Depuis la rentrée 2007, le Conseil général prend a sa charge la moitié de la part résiduelle de la facture de la
demi-pension trimestrielle des €léves boursiers de I'Etat, dans un objectif de santé publique : permettre a tous
les collégiens de prendre, au moins une fois par jour, un repas équilibré ; mais aussi d’éducation civique : prendre
son repas en collectivité impose de respecter les regles de la vie de groupe (politesse, respect de I'autre). 2 400
collégiens ont recu une aide de 50 a 60 euros par trimestre, dans 77 établissements, publics et privés. Le nombre
de demi-pensionnaires a augmenté par rapport aux années précédentes.

Contact : Monsieur Gilles Chartraire, gilles.chartraire@doubs.fr

Rennes

N
La campagne « A ta santé ! »

Depuis plusieurs années Rennes est confrontée a 'augmentation de I'alcoolisation sur I'espace public et au phé-
nomene nouveau de “la biture express”. La campagne multi supports “A ta santé !”, lancée par la ville, ne se
positionne pas dans le champ de Il'interdit ni du zéro alcool, mais exprime une parole publique forte et sans
complaisance sur ce sujet de santé publique en mettant I'accent sur les risques et les conséquences dégradantes
de l'exces d’alcool. L'évaluation de la campagne donne de bons résultats en terme de compréhension, de mémo-
risation et d'impact. Espérons qu'elle fera modifier les comportements !

Contact : Monsieur Xavier Crouan, dgcom@ville-rennes.fr
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P Avenance, un métier, une expertise

o | "'.f Depuis plus de 30 ans, les collaborateurs d’Avenance ont le souci d’apporter aux repas

A - - dans les écoles une dimension pédagogique : découverte du golt, apprentissage de

th d rl L t. l'autonomie et des bonnes conduites alimentaires. Dans I'univers de la santé et du

Elicar médico-social, ils vivent au quotidien trois grandes exigences : le plaisir et le bien-

étre des convives, la qualité et la sécurité alimentaire, la convivialité et I'esprit

d’équipe. Aux cOtés des décideurs locaux dans leur recherche de qualité, de sécurité et de bonne gestion, Ave-
nance soutient 'innovation et parraine le Prix Territoria.

Contact : Charles-Edouard Saman



